Vratipameét itec,

rozhybe ochablé svalstvo,
Muzikoterapie odkryva,
covie pro tloveka hudba
zhamena, A pomaha
itam, kde nestaciani
nejvetsirozmach
modernichtechnologif
vmedicing.
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tatilo malo a zpévak Michal
Hriiza se ud nermusel na po-
dia nikdy vratit. Po brutal-
nim atoku skondil s krvi-
cenim do mozkn v umiliém
spinku. Ani po dvou
t¥dnech od operace nebylo
jasné, jesth bude jeste néldy mluvit nebo
se vilber hybat.

Michal [riiza mél stésti. Odbornici
mluvili o zdzrakn i obrovské vili. kdyd
se po osmi mésicich opét postavil pfed
svié fanuusky s kytarou v ruce. A navie
s texty uloZenymi zase zpathy v hlavé, Co
se mnohym zda samoefejmé, znamenalo
pro néj stovky hodin prace, Pam®t ho zra-
zovala, na pdin musel pougivat ¢tedk.
Nakonec mu pomohla samotni hudba,
Muzikoterapie tori? dosahuje v poruchéch
pamiti viborngch visledki. Zaméfovali
jsme se zejréna na trénink kratkodobé
a stfednédobé paméti. Nejprve jsme tré-
novali na jeho vlastnich pisnich, roz&ifo-
vall seznam zvladoutych texti a postupné
se ovideni stavala riznorodéjgl. Dokonee
Jjeho prvni pisefi po draze venikda pfi tera-
pii,” prozrazuje jedna z nejvitsich odbor-
nie na muzikoterapii Marteéta Gerlichova,
ke klere gpivik stale dochdzi.

Muzikoterapie funguje na kafdého,
u hudebnikil jsou ale modnosti Sirsi.
T nich miZeme navazar na hlubsi hu-
debni zkuSencst, Navie lze pi terapii
5 vihodou vyugit texth a skladeb, které
ruzikant znal phed drazem. Rada pisni je
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zaloZena na repetitivoich rytmickych
&1 melodickych frazich, skrze kieré se
ryehleji obnovuji stard paméfovaspojend.
AjestliZe se jedni o jeho vlastnd, autorské
pisng, piipojuje se aktivace limbickaho
sysbému pid emodnim progivant,’ doddva
mmzikoterapeutka,

OD RITUALU PO FLETNU
Vyuzivani hudby k lécivim fidinkdm
neni 2adnou pfevratnou novinkou. Se
silon melodii pracovali jiZ nasi dévni
predkové. Nejdiive pFi riznych ritnd-
lech, pii dodavani odvahy, jako prostie-
dele uklidneni a pozdé@ji i pii samotném
lé8eni. AZ po druhé svitove valee se ale
zatala muzikoterapie vice rozvijet také
v mediciné. Jeji uplatnéni pak zacalo
doslova bobinatl™

Ze zadatky byla spojena zejmena
s paychoterapii, pozdéji se zatala vyu-
Zivat ve vEtsi 5if — napfiklad pii [&¢he
respiracnich problémni u déti, Odbornici
po celémn svité radi dokezovali, jak moe-
ngrn léSebngm néstrojem umi bt rakovi
zobeova Aétna. Pomérné rychle pozitivol
viiv hudhy objevili i logopedi, stala se
soufdsti prace také na rehabilitafnich
a fyzioterapeutickych klinikich, Uplat-
néni muzikoterapie se rozdifuje i dnes,
a to zefména ve Spajenych statech, Velle
Britanil, Svédsku, Nemecku. ¥ téchto
zemich je vnimédna Jako plnohadnoing
zdravotnické profese. V Ceské republice
Je to bohuZel stdle spife altermativnd
obor, byt visledky vizkumi jIE divno
fikaji opak” dodava Gerlichovi s tim, Ze
pro jeji daléf rozvoj by bylo tfeba otevEit
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studijni vysakoskolské obory v souladu
& evropskymi standardy a muzikoterapii
legislativn® ukotvit.

HUDBA SNAZSINEZ SLOVA
Tomy maji na flovitka skitedns nedozir-
ny viiv. Pitsobi na srdedni rytmus, diicha-
ni, krevni tlak, svalovy tonus, motoriku
| termoregulact.

Hudba miEe byt seznamovacim pro-
stfedkemn, podporuje ziskani divéry ¢
rogvoj eitoveé vazby, Dnes se pomérné
&iroce uplatfiuje v pedagogickich porad-
nédch, kde pomahd détem s poruchami
udeni. Diky pravidelnému evifeni jsou
schopne se lépe soustfedil na vyklad,
zapamatovat s1 vice informact & zhavit se
fecovich vad. Vlogopedii se totid pracu-
Je hodné s rylmem i samotnym zpévemn,
ktery je pro mnoho lidi snazéi nek feé,
Je biiné, Be pacienti, ktefi koktaji, jsou
srhopni bey jediného zaglkobrtmti
,. zazpivat celou plsed, naslednd ji

ale plynule precist uf newmaji.

P .T0 je dino tim, Ze hudba
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._4 pronika do mnoha struktur
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mozku, nejenom do center fedd, Phsohbi
na mnohem vitSEm prostory, v jeho vivo-
Jové starfich fastech. Diky tommn se mno-
ho lidi po drazech naudi mluvit a2 pies
pévecké a rytmické techniky” popisuje
fungowvdini terapie Gerlichovi.
Muzikoterapic se dile uplatfiuje
v socialnd praci i psychoterapii, ufiti
ve zdravotnictvi se veak (85 mezinirodng
zdalelea nejrétsimu zajmn, Nejéastsji je to
v rehabilitact, nearologll, psychiatrii, in-
ternim lekafstvi, pediatrii | paliatoend pééi.
I pacientli po drazech mozku vétSinou
terapeuti fesi probléemy s pamétl, komuni-
kaef, pohybem & pozormosti. Vyuiivame
vistupt vyzkumi z ablasti nenrovéd —
zejména pak fenomeén plasticity mozku.
Diky cilenému terapeutickému phsobeni
se vytvile|i nove spoje neuroni a nékters
Easti mozku jsou schopny pFevzit nové
funkes,” popisuje musikolerapeutho.
Mezi dalsi silné strinky” muzikote-
rapie patii rehabilitace pohybem. Tanec
nebo rytmicka evideni se dnes hiing
vyuivaji ke zlepSeni motorickych funlk:
ci, pfi zvySovani obratnosti, pohyhové
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koordinaci, ale tfeba i orientaci v prosto-
ru. Bytmus jako takovy predstavuje pro
muzikoterapii jeden ze zakladnich pil (FG.
Lvliviinje dychani a proces vytviafeni
fedi, Napomahé citlivéji ovladat télo
a podporuje odravé fungoving nervowve-
ho systému. Rytmus cilené vyuZivime
i na podpora ufeni a zlepfeni paméti,”
popisuje jestd terapeutka.

S tim souvisi také vliv poslonchané
hudby na psychiku jedinee. Obeené se
napfiklad nedoporuéuji pFilid monotdin-
ni rytmy pro Zeny ve vysokém stadiu
téhotenstvi nebo pro epileptiky. _Nejsou
vhodné ani pro lidi, ktefi maji dispozice
k zavislostem, Skodi ale také pidlis hla-
sitd hudba. Ji osobné doporuéuji hudbu,
ve které se zreadli nase lokalnd kultura,
historie — i ta nsobni, tedy nejtéastsji
hudba klasickd a lidovd," dodévd jesté
Gerlichovi.
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PRO ZLEPSENINALADY
Muzikoterapie nemusi nainé Jen nzdra-
voval nebo napravovat néjaké obtiie,
Kurzy & seminafe pro vefejnost jsou
uréeny tfeba jen pro zlepfani ndlady,
zahnani chmur, odbourini stresu nebo
nalezeni ziracené koncentrace.
Muzikoterapie tak mife fungovat
i jako prevence riiznych psychosomatic-
kyeh onemocnéni, kterd se v soufasné
hektickd spolednosti objevuji stile &as-
t&ji a Fadné leky na né piimo nefunguji.

HUDBA
LECITELKA
Doklorka

Markéta
Gerlichova,
miuziko-

a tyzioterapeutka, ce

praci 5 hudbou se vénuje na Klinice
rehabllitacnibo lekarstyi 1. lékarsice

fakulty UK v Praze. Zde se zaméfuje
Lejmenad na pacienty po grazech
mozku. Tam také vyucuje studenty
mediciny, fyzioterapie a ergoterapie.
Pofada kurzy muzikoterapie pro
vefenod, pracuje s malymi détmi.
Mapsala knihu Muzikoie [
pithéhy muzikaterapeutic
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e pomoct hudby lze nalést harmonii,
klid i radost, pi=obi na élovéka kom-
plexné a dokife zlepsit kvalitu Zivota,”
dodéava muzikoterapeutka,

Skvithich vysledki se dosahuje pii zlep-
Sovani koncenirace, k Cemu# se ostatné
hudba vyuZivala odpradisna. Does se sna-
i takto mysl uklidftovat zejména manaZeti
a lidé ve vysokyich funkeich. PEl poslechu
s¢ soustiedi jen na jedinou melodickou
linku &i jeden hudebni nastrol. Jakmile
se zadnou myslenky rozbihat, vracime
pozornost cilen® zpét, , Jsme-li rozgtékani
A Zahyfvame se nékolika viomi najednon,
efektivita viraznd® klesi, Pravidelné nuzi-

MINIROZHOVOR
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koterapeuticks eviteni s tim dolciie lidem
pomoci” popisuje Gerlichova. To samé
pladi o trénovani pamét, u kterého se Casto
vyuiva aminény fenomén rytmie

NIKDY NENi POZDE
JestliZze s1 predstavujete muzikoterapii
Lak, Ze silehnete a pustile svou oblibe-
nou hadbu, mylite se.

P terapii se vvuivaji rizné techniky
a hudebni nastroje, vidy podiizens cili
pisobeni & léby. Nékdy tak terapeut
pracuje s hudbow, Klerd ma silng emodcnl
naboj, napfiklad hudba Beethovenova
nebo Chopinova, jindy zase vice prospé-
Je klidnéjai skladba s uréliym FAdermn.
Vhodné jsou také pfirodni evuky nebo
lidowv pisnéé, Velkym pmnocmkem Vv mis-
zikotarapil jsou strunné nastroje, ale taks
ticho, Jak fiks terapeutka: Ticho je velmi
diilefité — dokdifete si pfedscavit hudehnt
dilo, skladbu & pisef bez pomlk? Zahltila
by néis, vyterpala, vedla k inave a ztraté
orientace, V extrémnim pfipadé pak neu-
ataly hluk vede i k z@vaingm zdravotnim
problémim. Ticho je leéivé pro kaidého
& Nés, Skre prici s fichem miifeme efek-

HUDBA VE SVETE DETI

Muzikcterapie pormaha détemn skomunikachs pélio sve pocity,emoce, ale s prekordvanim strachu
MGEe pormoci ve vatahu rodicd aditére Fﬂﬁn wzikoterapeutka !Hpinlﬂ Ciikova

Kdy a jak se muzikoterapie u déti nejéas-
téji poudiva?

M malgch deti je ta wopiiklng o nfkte-
ryjch kojeneckych wstovech. Ji sama
Feem pracotala v Detském centri

v Erfi s Rojenct od 17 dnil do (7 let,
Prostfednicivim muzikolerapic jsem
se snafila 2mirnil fefich abstinendnd
Friznaky — témd palovina rodidd byla
totif zavisld na drogdchk nebo alkoholu,
Tyto déti potrebugi citit bezpedi, ldsku,
dotek, urolndnf, aby mohly navazovnd
privdrnd konlmkly, veioky, klerd yim
chybi. Muzikoterapie se dile hodnd
viutnd dfeba pro déti se specifickimi
porfebami, mapfikiod s poruchand
autistickdhe spekira, Dat podporufi
hudbow o ritzngmi hrami neffosié

v oblnst komunikece a socidlniho
chovdni. Nadim cilem je podpoiil
zivdlenent do kadododennibo Stvate —
vice ge orientoval v komunikact mezi
vrstepiiky, ve Skole, & rodidi o postara
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se 6 sebe — co potfebugi, fak maliu bez-
pefné vyjodfoval spaje pocity a emoce,
ke manazomnt kovdokty 5 kamarday,
Jok se jednodude domdutit § ostatnfmi,

Uivé se muzikoterapie i u zdravych déti?
Jiald, jako prevence a pro podpory
eeltkoudho rozuoje ditdte. Jd oxolmé
vedu také proZitkovd workshopy, kde
ugivdm v wpolnéndm prositedi proky
muzikolerapie pro rozvo] osehmost,
nejfastdii v novd venikajiclch ino-
vidivnicl Skoldoh, Swmeruli se ok
g i drnd vtk rodide o maldho
ditéte od narozend do 3 Let. Je ditlefitd
si Filed, ne oo v ivofihelniks mdmar,
Lt o 08 prefinguge o kde Je pra-
blém a-zddrhel, ale kudy vede cesta.

A jeke miiFe byt Fedend. To fe dosto
klidem v nafem mydlend 4 jedndni

Jak hodina u mahjch déti probiha? Neni
problém s udr¥enim pozornost?

Mocn }?m lécebny
dokaZe byt tfebazobcovafletna.
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mn nastrojem

tivné provadét trénink sluchovs percep-
cg, cviceni paméti i relaxaci”

E tomu, aby vam muzikoterapie do-
kizala pomoci, nemusite byt zpévikem
¢i mit svou kapelu. Hudba mile byt
prospésnd i lidem, kierym dosud jefi
smysl unikal a ge vicho nejradéji by
neposlouchali nic. Vatah k hadbe midZe
veznikat ag p#i viastnim prabéhu muziko-
terapie - take nend podminkou, Ddlezite
je, ahy byl clovék hndebnim vjemiim
otevien,” Fika Gerlichovd s tim, e kaZdy
miide pravidelnym cvitenim rozvijet
svon hudebnost a 2lepsoval se ve svich
schopnostech. Nikdy neni pozd@ zadit.
Rada bych vEem, ktet! maji ostych, do-
dala odvahu - mohou to zkusit kdykoliv:
gadit hrit na hudebni néstroj, pravidelns
relaxoval, glepSovar své rytmickeé ymima-
ni, hledat své viastni tempo, zadit voitfni
klid a mnohé dalsi” uzavird Gerlichovi.
[ rodinalEmfines.cz

SPRAVNE ODPOVEDI K MINULEMU DILU
SOUTEZE 5 PATECHIM MAGAZINEM
RODINA CO VITE O ZoORAVIF 1.b/2.c/3.b

Program vychdzt z po-
tFeh a moEnosti A8 = finak
pracujemea 5 pétimasidnimi ddtmi,

Jinak s tEdetimi. Hodina je hodné

peatrd, ménime abtivity, u teriich se
spolefnd nalodine, sedime, stofine,
Ry vgptvadiime hudbu, bdy ji poslow-
chdme. Ji détem nabizim akiivily,

do kterd ony velupufi skrze pozoro-
vind, ok b déld redid™, To fe pro né
velkou tnspiract. Nexnamend o, #e
ndoo déldm a ony to musi opakoval,
D pozorwli, sponidnnd se priddvaii,
objerugi ndstrofe, rytmizugt. Vigod-
Fugi se pohgbem, browkdnim, Vatreha-
gt e olem, jokn duncha saje vodu.
Kdy# wE je toho dost a pfestdvaji se
soustredit, ménim aktivity, noprikied
Zafneme andil o krudiu. Podporajeme
keowrdinact polybu, cif pro rytmus

— vnfmdni sebe snma v tdle. Hodné
noaziieme ne to, oo jeme déloli dii-
e, nby 2e citily bexpednd, £e to znaji.



